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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
ACERCA DE

ALCOHOLICOS ANONIMOS
Probablemente, varios millones de personas han

oído hablar o han leído acerca de Alcohólicos
Anónimos, desde su iniciación en 1935. Algunos cono-
cen más o menos su programa de recuperación del
alcoholismo, que ha ayudado a más de 2,000,000 de
bebedores problema. Otros tienen solamente una vaga
idea de que A.A. es una asociación que de un modo u
otro ayuda a los borrachos a dejar de beber.

Este folleto fue proyectado para quienes están intere-
sados en A.A. para sí mismos, para un amigo o pariente
o simplemente porque desean estar mejor informados
acerca de esta comunidad poco común. En las páginas
siguientes se incluyen las respuestas a muchas de las
preguntas específicas que se han hecho en el pasado
sobre A.A. Dichas respuestas vienen a formar la histo-
ria de esta sociedad más o menos definida de hombres
y mujeres que comparten entre sí un gran interés: El
deseo de mantenerse sobrios y de socorrer a otros
alcohólicos que buscan ayuda para su problema con la
bebida.

Los millares de hombres y mujeres que han ingresa-
do a la sociedad de A.A. en los últimos años no son
misioneros altruistas. Su empeño y voluntad para ayu-
dar a otros alcohólicos, puede más bien calificarse de
interés propio bien entendido. Los miembros de A.A.
se dan cuenta de que su propia sobriedad depende en
gran parte del contacto continuo con otros alcohólicos.

Después de leer este folleto, puede que usted tenga
algunas preguntas que no hayan sido contestadas com-
pletamente. Si en su localidad hay un grupo de A.A.,
sus miembros tendrán mucho gusto en darle informa-
ción adicional. En caso de no existir un grupo de A.A.
cercano a su localidad, no vacile en escribir directa-
mente a: Box 459, Grand Central Station, New York,
NY 10163, U.S.A., con la seguridad de que no divulga-
remos su nombre.
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EL ALCOHOLISMO Y LOS
ALCOHOLICOS

No hace mucho que el alcoholismo era considerado como
problema moral. Hoy en día muchos lo consideran pri-
mordialmente como un problema de salud. Para el
mismo bebedor problema el alcoholismo seguirá siendo
siempre un asunto intensamente personal. El alcohólico
que se dirige a A.A., a menudo hace preguntas que se
refieren a su propio caso, a sus temores y a sus experien-
cias de mejorar su vida.

¿¿QQuuéé  eess  eell  aallccoohhoolliissmmoo??
Hay diver sas y muy dis tin tas inter pre ta cio nes del

alco ho lis mo.
La expli ca ción que pare ce más sen sa ta a la mayo ría

de los miem bros de A.A. es que el alco ho lis mo es una
enfer me dad, una enfer me dad progresiva que no puede
curar se pero que, al igual que  muchas otras enfer me -
da des, puede con te ner se. Yendo aún más allá,  muchos
de los A.A. opi nan que esa enfer me dad es la com bi na -
ción de una aler gia físi ca al alco hol y una obse sión por
la bebi da, sin tener en cuen ta sus con se cuen cias, y que
es impo si ble con te ner la con sólo la fuer za de volun tad.

Antes de haber sen ti do la influen cia de A.A.,
 muchos alco hó li cos que no pue den dejar de beber se
con si de ran moral men te débi les o, en algu nos casos, se
sien ten víc ti mas de algún des equi li brio men tal. A.A.
cree que los alco hó li cos son más bien enfer mos que
pue den mejo rar de su dolen cia siguien do un pro gra ma
sen ci llo y que ha resul ta do efi caz para más de dos
 millones de hom bres y muje res.

Una vez que el alco ho lis mo se ha apo de ra do de un
indi vi duo, no puede decir se que la víc ti ma esté come -
tien do una falta moral. En ese esta do, el alco hó li co no
puede valer se de su fuer za de volun tad, por que ya ha
per di do la facul tad de deci dir si usa el alco hol o si se
abs tie ne de él. Lo impor tan te, enton ces, es hacer le
fren te a la enfer me dad y valer se de la ayuda que se le
brin da para com ba tir la. Debe ade más exis tir el deseo
sin ce ro de recu pe rar se. La expe rien cia ha demos tra do
que el pro gra ma de A.A. resul ta efi caz para cual quier
alco hó li co que tenga sin ce ros  deseos de dejar la bebi -
da; gene ral men te no pro du ce resul ta dos para el hom -
bre o mujer que no esté abso lu ta men te segu ro de que -
rer dejar el alco hol.
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¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  ssaabbeerr  ssii  ssooyy  vveerrddaaddeerraammeennttee
aallccoohhóólliiccoo??

Sólo usted puede tomar esta deci sión. A  muchos de
los actua les miem bros de A.A. les habí an dicho que ellos
no eran alco hó li cos, que sólo nece si ta ban más fuer za de
volun tad, un cam bio de ambien te, más des can so o algu -
nas dis trac cio nes nue vas para recu pe rar se. Finalmente
se diri gie ron a A.A. por que sen tí an sin ce ra men te que el
alco hol los había derro ta do y que esta ban dis pues tos a
pro bar cual quier cosa que los libra ra del incon tro la ble
deseo de beber.

Algunos de esos hom bres y muje res sufrie ron terri -
bles expe rien cias a causa del alco hol antes de estar dis -
pues tos a admi tir que el alco hol no les con ve nía. Se vol -
vie ron negli gen tes, roba ron, min tie ron, esta fa ron, y
hasta mata ron en medio de sus borra che ras. Abusaron
de sus patro nes y de sus pro pias fami lias. Perdieron
toda  noción de res pon sa bi li dad en sus rela cio nes socia -
les. Malgastaron su cau dal mate rial, men tal y espi ri tual.

Otros  muchos que tuvie ron expe rien cias menos trá gi -
cas tam bién se diri gie ron a A.A. No estu vie ron nunca pre -
sos ni hos pi ta li za dos. Sus exce sos en la bebi da habí an
sido nota dos ape nas por los miem bros de la fami lia y por
los ami gos más cer ca nos. Pero sabí an lo sufi cien te acer ca
de la bebi da para reco no cer los sín to mas del alco ho lis mo
y saber que se tra ta ba de una enfer me dad pro gre si va. No
dese a ban par ti ci par en esa clase de pro gre so.

Entre los A.A. se dice que no hay tal cosa como ser
un alco hó li co a  medias, y sólo el indi vi duo mismo
puede decir si para él el alco hol se ha con ver ti do en un
pro ble ma incon tro la ble.

¿¿PPuueeddee  uunn  aallccoohhóólliiccoo  vvoollvveerr  aa  bbeebbeerr
““nnoorrmmaallmmeennttee””??

Hasta donde ha podi do deter mi nar se, nin gún alco hó -
li co ha vuel to a dejar de serlo. El solo hecho de haber se
abs te ni do del alco hol duran te  varios meses o años,
nunca ha sido sufi cien te para que un alco hó li co pueda
beber “nor mal men te” o social men te. Una vez que el
indi vi duo ha tras pa sa do la fron te ra entre beber mucho
y beber irres pon sa ble men te, no puede vol ver atrás.
Pocos son los alco hó li cos que deli be ra da men te tra tan
de beber hasta hallar se en apu ros, pero los apu ros y
moles tias pare cen ser la con se cuen cia inevi ta ble que
espe ra a los alco hó li cos. Después de abs te ner se por
algún tiem po, puede pen sar que no corre peli gro expe -
ri men tan do con unas cuan tas cer ve zas o unos pocos
vasos de vino suave. Puede enga ñar se con la falsa idea
de que si sólo bebe un poco con las comi das, evi ta rá
meter se en pro ble mas. Pero no tar da rá en verse nue va -
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men te en las  garras del alco hol, aun que con toda sin ce -
ri dad desee limi tar se a beber con mode ra ción y en reu -
nio nes de socie dad.

La res pues ta, basa da en la expe rien cia de A.A., es
que quien es alco hó li co nunca será capaz de con tro lar
el alco hol duran te un perí o do de tiem po apre cia ble. Eso
deja abier tos dos cami nos: dejar que la enfer me dad
siga empe o ran do pro gre si va men te, con todas sus terri -
bles con se cuen cias, o abs te ner se total men te del alco -
hol y des arro llar una nueva mane ra de vivir cons truc ti -
va men te.

¿¿NNoo  ppuueeddee  uunn  mmiieemmbbrroo  ddee  AA..AA..  bbeebbeerr  nnii
ssiiqquuiieerraa  cceerrvveezzaa??

Naturalmente, en A.A. no exis ten pre cep tos de carác -
ter obli ga to rio y nadie vigi la a los miem bros para cer -
cio rar se de si están bebien do o no. La res pues ta a esta
pre gun ta es que si un indi vi duo es alco hó li co no puede
arries gar se a tomar alco hol en nin gu na forma. El alco -
hol no deja de ser alco hol aun que esté en la forma de
un mar ti ni, un  whisky con soda, un  brandy con agua,
una copa de cham pa ña o un vaso de cer ve za. Para un
alco hó li co, una bebi da alco hó li ca en cual quier forma
puede ser dema sia do, y vein te tra gos de licor pue den
no bas tar le.

Para ase gu rar se de su sobrie dad, el alco hó li co
tiene que abs te ner se total men te del alco hol, sin que
para nada impor te la can ti dad y sin que influ yan la
mez cla y el grado de con cen tra ción que se crea capaz
de sopor tar.

Claro está, que muy pocos son los que pue den embo -
rra char se con sólo una o dos bote llas de cer ve za. El
alco hó li co lo sabe tan bien como cual quie ra. Puede
hasta con ven cer se de que ape nas va a tomar se dos o
tres cer ve zas y no más duran te el día. En algu nas oca -
sio nes puede inclu so  seguir ese pro gra ma duran te
 varios días o sema nas. Pero even tual men te llega a la
deci sión de que ya que está bebien do más vale “hacer
las cosas bien  hechas” y va aumen tan do la can ti dad de
vino o de cer ve za, o se pasa a un licor fuer te y, antes de
darse cuen ta, vuel ve a estar donde había empe za do.

YYoo  ppuueeddoo  ddeejjaarr  ddee  bbeebbeerr  ppoorr  uunn  ttiieemmppoo
eennttrree  uunnaa  yy  oottrraa  bboorrrraacchheerraa;;
¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  ssaabbeerr  ssii  nneecceessiittoo  aa  AA..AA..??

La mayo ría de los A.A. dicen que todo está en cómo
se bebe y no en la fre cuen cia con que se bebe.
Muchos bebe do res pue den pasar sema nas, meses y
hasta años entre una y otra borra che ra. Durante sus
perí o dos de sobrie dad puede que hasta ni siquie ra
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pien sen en el alco hol. Sin hacer gran esfuer zo men tal
o emo cio nal, pue den tomar o no tomar, y pre fie ren no
tocar el alco hol.

Luego, por algu na razón inex pli ca ble, o inclu so sin
razón, se entre gan a una borra che ra pro lon ga da. Dejan a
un lado su ofi cio, des cui dan la fami lia y demás debe res
cívi cos y socia les. La borra che ra puede durar ape nas una
noche o pro lon gar se por días o sema nas. Cuando pasa,
la víc ti ma se sien te débil, llena de remor di mien to, resuel -
ta a no dejar que vuel va a ocu rrir le seme jan te cosa. Pero,
es segu ro que vol ve rá a ocu rrir le.

Este tipo de borra cho, que pudié ra mos cali fi car de
“perió di co”, sor pren de no sólo a quie nes le rode an sino
que se sor pren de él mismo. No puede com pren der
cómo es que inte re sán do le tan poco el licor duran te lar -
gos perí o dos de tiem po, llega el momen to en que basta
con que empie ce a beber para que pier da todo el domi -
nio de sí mismo.

El bebe dor perió di co puede o no ser alco hó li co. Si
comien za a beber de segui do y si los perí o dos de
sobrie dad entre una y otra borra che ra van vol vién do se
pro gre si va men te más cor tos, lo más pro ba ble es que
lle gue el momen to en que tenga que ver que se
encuen tra ante un pro ble ma ver da de ro. Si está listo a
con ve nir en que es alco hó li co, ha dado el pri mer paso
hacia la sobrie dad pro gre si va men te cons truc ti va de
que dis fru tan miles de A.A.

OOttrrooss  ddiicceenn  qquuee  nnoo  ssooyy  aallccoohhóólliiccoo..
PPeerroo  bbeebboo  mmááss  ccaaddaa  ddííaa..  
¿¿DDeebbeerrííaa  iinnggrreessaarr  eenn  AA..AA..??

A  muchos de los miem bros actua les de A.A. les ha  -
bí an ase gu ra do sus médi cos, ami gos y parien tes, que
no eran alco hó li cos. El alco hó li co mismo gene ral men te
com pli ca su pro ble ma por que sien te repug nan cia a
enca rar lo seria men te. No sien do total men te hon ra do
con si go mismo, el borra cho con sue tu di na rio le difi cul ta
la tarea al médi co que trata de ayu dar le. Lo sor pren den -
te es que, en rea li dad, tan tos médi cos hayan podi do
pene trar el enga ño de los bebe do res típi cos y hayan
podi do diag nos ti car acer ta da men te el pro ble ma.

Nunca se recal ca rá dema sia do sobre que, la reso lu -
ción deci si va —soy alco hó li co— tiene que tomar la el
bebe dor mismo. Sólo él —no su médi co, ni su fami lia,
ni sus ami gos— puede tomar tal deci sión. Una vez que
lo haya hecho, habrá gana do la mitad de la lucha para
 lograr su sobrie dad. Si deja que otros resuel van lo que
sólo a él le toca resol ver, úni ca men te habrá pro lon ga do
inne ce sa ria men te las  serias con se cuen cias de sus
inten tos de con quis tar el alco hol.
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¿¿PPuueeddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ““ppoorr  ssíí  ssoollaa””  llooggrraarr  llaa
ssoobbrriieeddaadd  lleeyyeennddoo  llaa  lliitteerraattuurraa  ddee  AA..AA..??

Unas cuan tas per so nas han deja do de beber des pués
de leer el “Libro Grande” de A.A., que enun cia los prin -
ci pios bási cos del pro gra ma de recu pe ra ción del alco -
ho lis mo. Pero casi todos los que han podi do hacer lo,
han bus ca do a otros alco hó li cos inme dia ta men te, para
com par tir con ellos su expe rien cia y su sobrie dad.

El pro gra ma de los A.A. tiene mejo res resul ta dos
para el indi vi duo que lo reco no ce y acep ta como pro -
gra ma que inclu ye a otras per so nas. Cuando tra ba ja
con otros alco hó li cos de su grupo local, el bebe dor pro -
ble ma adquie re, al pare cer, apoyo y sim pa tía. Se
encuen tra rode a do de otros que com par ten sus expe -
rien cias del pasa do, sus pro ble mas del pre sen te y sus
espe ran zas para el por ve nir. Deja a un lado la sen sa ción
de sole dad que qui zás fue uno de los fac to res impor tan -
tes que lo lle va ron a la bebi da.

¿¿SSii  mmee  hhaaggoo  mmiieemmbbrroo  ddee  AA..AA..,,  nnoo  lloo  ssaabbrráá
eennsseegguuiiddaa  ttooddoo  eell  mmuunnddoo??

El ano ni ma to es y ha sido siem pre la base del pro -
gra ma de A.A. Después de ser miem bros por algún
tiem po, la mayo ría de los A.A. no tie nen incon ve nien te
en que se sepa que se han unido a una socie dad que les
ayuda a per ma ne cer  sobrios. Tradicionalmente los A.A.
nunca reve lan su aso cia ción con el movi mien to a tra vés
de la radio, la pren sa o cual quier otro medio de publi ci -
dad. Y nin gu no de ellos tiene el dere cho de reve lar la
iden ti dad de nin gún otro de los miem bros.

Eso quie re decir que los  recién ini cia dos pue den
tener la segu ri dad de que sus nue vos ami gos no divul -
ga rán lo que sepan en rela ción con sus pro ble mas
como bebe do res. Los miem bros anti guos del grupo
com pren den lo que sien ten los  recién lle ga dos y
recuer dan sus pro pias dudas y el temor que sen tí an de
ser iden ti fi ca dos públi ca men te con la ate rra do ra pala -
bra de “alco hó li co”.

Una vez que se ha hecho miem bro de A.A., el  recién
lle ga do puede pen sar que en rea li dad era una sim ple za
asus tar se de pen sar que el públi co pudie ra infor mar se
de que había deja do de beber. Cuando uno es un bebe -
dor, las noti cias de sus aven tu ras se saben rápi da men -
te, y la mayo ría de los alco hó li cos ya han adqui ri do
fama de borra chos incu ra bles cuan do resuel ven unir se
a A.A. El hecho de que sean bebe do res, con muy raras
excep cio nes, no es un secre to muy guar da do y, en esas
cir cuns tan cias, lo raro sería que la buena noti cia de que
un borra cho deje de tomar pasa se inad ver ti da.

Cualesquiera que sean las cir cuns tan cias, nadie más
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que el pro pio inte re sa do, o sea el  recién afi lia do a A.A.
tiene el dere cho de hacer decla ra cio nes al res pec to, y
sólo de modo que en nin gu na forma vaya a per ju di car a
la Comunidad.

¿¿CCóómmoo  ppuueeddoo  pprrooggrreessaarr  eenn  mmiiss  nneeggoocciiooss,,
eenn  ddoonnddee  tteennggoo  qquuee  ssoocciiaalliizzaarr  ccoonn
ffrreeccuueenncciiaa,,  ssii  mmee  aabbsstteennggoo  ddee  bbeebbeerr??

El beber en socie dad se acep ta ahora como parte de
las acti vi da des en que hay que participar para hacer cier -
tos nego cios. Muchas de las reu nio nes con los clien tes y
posi bles com pra do res se hacen coin ci dir con aque llas
oca sio nes en que se acos tum bra tomar coc te les, o algu -
na otra clase de lico res, bien sea duran te el día o por la
noche. Muchos de los actua les miem bros de A.A.  
se  rí an los pri me ros en decla rar que a menu do lle va ron a
cabo impor tan tes nego cios en bares, cuar tos de hote les
y hasta en fun cio nes socia les que tuvie ron lugar en casas
par ti cu la res y duran te las cua les se bebie ron lico res.

Es sor pren den te, sin embar go, que en el mundo se
hace mucho tra ba jo sin nece si dad del alco hol. También
sor pren de a  muchos alco hó li cos des cu brir que hay mul -
ti tud de diri gen tes de nego cios e indus trias, y  muchos
dis tin gui dos pro fe sio na les y des ta ca dos artis tas que
logra ron triun far sin depen der para nada del alco hol.

En rea li dad,  muchos de los A.A., admi ten que usa ban
los “con tac tos de nego cios” como una de las diver sas
excu sas para beber. Ahora que ya no beben, han des cu -
bier to que en rea li dad  logran hacer más que cuan do
bebí an. El abs te ner se del alco hol no les ha resul ta do un
estor bo para ganar nue vos ami gos y con ven cer a gente
que puede con tri buir a su éxito en los nego cios.

Lo ante rior no sig ni fi ca que todos los A.A. deben
repen ti na men te evi tar todo con tac to con sus ami gos
socia les o comer cia les que tomen bebi das alco hó li cas.
Si un amigo desea tomar se un coc tel o dos antes del
almuer zo, el A.A. gene ral men te se toma un refres co, un
jugo de fru tas o una taza de café. Si un A.A. es invi ta do
a una reu nión  social en que se sir van lico res y a la que
deba asis tir por razo nes de sus nego cios, gene ral men te
no vaci la en ir. Sabe por expe rien cia que la mayo ría de
los demás invi ta dos se pre o cu pan más por sus pro pias
bebi das que por las de él y que pro ba ble men te no les
impor te espe cial men te saber lo que esté toman do.

A medi da que comien za a sen tir se orgu llo so de la
cali dad y can ti dad de su tra ba jo, el  recién ini cia do en
A.A. pro ba ble men te encuen tre que el triun fo en la
mayo ría de las acti vi da des comer cia les toda vía depen -
de de lo bien que se rea li cen. Esa sen ci lla ver dad no
era tan apa ren te cuan do él bebía alco hol. En esos tiem -
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pos, podía haber lle ga do al con ven ci mien to de que la
sim pa tía per so nal, la gene ro si dad y el buen humor eran
la clave del triun fo en los nego cios. No hay duda de que
esas cua li da des le ayu dan mucho a la per so na que bebe
en forma con tro la da, pero no le son sufi cien tes al alco -
hó li co, pues gene ral men te les da más impor tan cia de la
que real men te tie nen.

¿¿PPuueeddee  AA..AA..  sseerrvviirrllee  aa  llaa  ppeerrssoonnaa  qquuee
rreeaallmmeennttee  hhaa  ““ttooccaaddoo  ffoonnddoo””??

La expe rien cia ha demos tra do que el hacer se miem -
bro de A.A. da bue nos resul ta dos a casi todos los que
real men te dese an dejar el alco hol, sin que impor ten para
nada sus ante ce den tes eco nó mi cos o socia les. La aso cia -
ción inclu ye hoy en día entre sus miem bros a  muchos
des he re da dos de la suer te, a  muchos que fue ron inqui li -
nos de la cár cel y de otras ins ti tu cio nes públi cas.

El indi vi duo sin hogar y sin dine ro no queda en situa -
ción des ven ta jo sa al hacer se miem bro de A.A. Su pro ble -
ma bási co, aque llo que le hace impo si ble lle var una vida
nor mal, es idén ti co al pro ble ma cen tral de todos los
demás miem bros de A.A. Lo que vale cual quie ra de los
miem bros no se juzga por la ropa que vista, por su modo
de  hablar ni por la can ti dad de dine ro que tenga en el
banco. Lo único que cuen ta es que el  recién lle ga do
desee sin ce ra men te dejar de beber. En ese caso, se le
dará la bien ve ni da. Lo más segu ro es que se sor pren da
cuan do los demás miem bros del grupo empie cen a con -
tar sus his to rias y aven tu ras y des cu bra que la mayo ría
han pasa do por expe rien cias aún peo res que las suyas.

¿¿SSee  hhaa  ddaaddoo  eell  ccaassoo  ddee  qquuee  aallccoohhóólliiccooss  
qquuee  hhaann  ddeejjaaddoo  ddee  bbeebbeerr  ssee  hhaayyaann  hheecchhoo
mmiieemmbbrrooss  ddee  AA..AA..??

La mayo ría de los hom bres y muje res que se unen a
A.A. lo hacen cuan do han lle ga do al lími te más bajo de su
expe rien cia como bebe do res, pero no siem pre es ese el
caso. Muchas per so nas se han hecho miem bros mucho
des pués de haber toma do el últi mo trago. Un indi vi duo,
reco no cien do que no podía con tro lar el alco hol, había
deja do ya de beber seis o siete años cuan do se hizo
miem bro. Su perí o do de sobrie dad, impues ta por él
mismo, no había sido nada envi dia ble. Gradualmente
aumen ta ba su ten sión ner vio sa y se con tra ria ba hasta por
los pro ble mas más sen ci llos de su vida coti dia na. Ya esta -
ba resuel to a vol ver a expe ri men tar con la bebi da, cuan do
un amigo le acon se jó que se infor ma se sobre A.A. Desde
enton ces ha sido miem bro duran te  varios años y dice que
no hay com pa ra ción entre la agra da ble sobrie dad de hoy
día y su las ti mo sa sobrie dad del pasa do.
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Otros infor man que han teni do expe rien cias seme -
jan tes. Aunque saben que les es posi ble per ma ne cer
 sobrios con aspec to lúgu bre duran te lar gos perí o dos de
tiem po, dicen que les es mucho más fácil gozar de su
sobrie dad y for ta le za cuan do se encuen tran con otros
alco hó li cos y tra ba jan con ellos en A.A. Al igual que la
mayo ría de los seres huma nos, ven que no hay razón
para hacer las cosas de la mane ra más difí cil. Si les da
a esco ger entre la sobrie dad fuera o den tro de la
Sociedad, se que dan inten cio nal men te con A.A.

¿¿PPoorr  qquuéé  ssee  iinntteerreessaa  AA..AA..  
ppoorr  llooss  bbeebbeeddoorreess  pprroobblleemmaa??

Los miem bros de A.A. tie nen un inte rés ego ís ta en
brin dar les ayuda a los demás alco hó li cos que aún no han
logra do la sobrie dad. Primero, por que saben por expe -
rien cia pro pia que esa clase de acti vi da des, que gene ral -
men te deno mi nan tra ba jo de Paso Doce, les ayuda a
man te ner se  sobrios. Sus vidas han adqui ri do un inte rés
impor tan te que los domi na y pro ba ble men te les recuer -
da, hacién do les ver su expe rien cia de otros tiem pos, que
deben evi tar el exce so de con fian za que  podría con du cir -
los a una reca í da. Cualquiera que sea la expli ca ción, los
A.A. que dedi can libre men te su tiem po y sus esfuer zos a
ayu dar a los otros alco hó li cos, raras veces tie nen mucho
tra ba jo para con ser var su pro pia sobrie dad.

La segun da razón es que los A.A. dese an viva men te
ayu dar a los bebe do res pro ble ma por que el hacer lo así
les da la opor tu ni dad de pagar la deuda que con tra je ron
con quie nes les ayu da ron a ellos. Esa es la única forma
prác ti ca en que un indi vi duo puede pagar su deuda con
A.A. Todos los miem bros saben que la sobrie dad no
puede com prar se ni alqui lar se a largo plazo. Saben, sin
embar go, que el nuevo modo de vivir sin alco hol es suyo
con sólo dese ar lo, si hon ra da men te lo quie ren y si están
dis pues tos a com par tir lo con quie nes quie ran seguir lo.

Tradicionalmente, A.A. nunca “reclu ta” a sus miem -
bros, nunca inci ta a nadie a que se haga miem bro y
nunca soli ci ta con tri bu cio nes de afue ra.

LA COMU NI DAD DE
ALCO HO LI COS ANO NI MOS

Quien esté con ven ci do de que es alco hó li co y de que
A.A. puede ayu dar le, al ingre sar como nuevo miem -
bro, gene ral men te tiene cier tas pre gun tas espe cí fi cas
sobre la natu ra le za, estruc tu ra e his to ria del movi -
mien to mismo. He aquí algu nas de las pre gun tas más
comu nes.
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¿¿QQuuéé  eess  AAllccoohhóólliiccooss  AAnnóónniimmooss??
Hay dos mane ras prác ti cas de des cri bir A.A. La pri me -

ra es la des crip ción cono ci da de su meta y de sus pro pó -
si tos, que apa re ce en una de las pági nas ante rio res:

“Alcohólicos Anónimos es una comu ni dad de
hom bres y muje res que com par ten su mutua
expe rien cia, for ta le za y espe ran za para resol ver
su pro ble ma común y ayu dar a otros a recu pe rar -
se del alco ho lis mo. El único requi si to para ser
miem bro de A.A., es el deseo de dejar la bebi da.
Para ser miem bro de A.A. no se pagan hono ra -
rios ni cuo tas; nos man te ne mos con nues tras pro -
pias con tri bu cio nes. A.A. no está afi lia da a nin gu -
na secta reli gio sa, par ti do polí ti co, orga ni za ción o
ins ti tu ción algu na; no desea inter ve nir en con tro -
ver sias; no res pal da ni se opone a nin gu na causa.
Nuestro obje ti vo pri mor dial es man te ner nos
 sobrios y ayu dar a otros alco hó li cos a alcan zar el
esta do de sobrie dad.’’

El “pro ble ma común” es el alco ho lis mo. Los hom bres
y muje res que se con si de ran miem bros de A.A. son, y
segui rán sien do siem pre, alco hó li cos. Llegaron final men -
te a la con clu sión de que ya no les era posi ble con tro lar
de nin gún modo el alco hol; ahora se abs tie nen de él por
com ple to. Lo impor tan te es que no tra tan de  luchar con -
tra el pro ble ma por sí solos. Discuten su pro ble ma abier -
ta men te con los otros alco hó li cos. El hecho de com par tir
su “expe rien cia, for ta le za y espe ran za” pare ce ser el ele -
men to bási co que les per mi te vivir sin el alco hol, y en la
mayo ría de los casos, sin siquie ra sen tir  deseos de beber.

La segun da mane ra de des cri bir a Alcohólicos
Anónimos es esbo zar la estruc tu ra de la Sociedad.
Numéricamente, A.A. cons ta de más de 2,000,000 de
hom bres y muje res en 180 paí ses. Estos hom bres y
muje res se reú nen en gru pos loca les que varí an en tama -
ño desde un puña do de ex bebe do res en algu nas loca li -
da des hasta  varios cen te na res en los cen tros popu lo sos.

En las áreas metro po li ta nas puede haber vein te nas
de gru pos veci nos, que se reú nen para tener sus reu -
nio nes inde pen dien te men te de otros. Muchas de esas
reu nio nes de A.A. son públi cas; algu nos gru pos tie nen
tam bién sus “reu nio nes cerra das” en las que se inci ta a
los miem bros a que dis cu rran sobre pro ble mas que tal
vez no serí an apre cia dos en su tota li dad por los no
alco hó li cos.

El grupo local, con sus reu nio nes loca les que per -
mi te que los alco hó li cos y sus fami lias se reú nan en
un ambien te de amis tad y mutua ayuda, es el  núcleo
de la socie dad de A.A. Actualmente hay dise mi na dos
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en todo el mundo más de 100,000 gru pos inclu yen do
algu nos en hos pi ta les, pri sio nes y otras ins ti tu cio nes.

¿¿CCóómmoo  ccoommeennzzóó  AA..AA..??
Alcohólicos Anónimos tuvo su comien zo en Akron,

en 1935, cuan do un hom bre de nego cios de Nueva
York, que había logra do per ma ne cer  sobrio por pri me -
ra vez en  varios años buscó a otro alco hó li co. Durante
los pocos meses de su recien te men te adqui ri da sobrie -
dad, el neo yor qui no había obser va do que sus  deseos
de beber dis mi nu í an cuan do tra ta ba de ayu dar a otros
“borra chos” a intentar per ma ne cer  sobrios. En Akron,
le die ron la direc ción de un médi co de la loca li dad, que
tenía pro ble mas con la bebi da. Trabajando jun tos, el
hom bre de nego cios y el médi co des cu brie ron que su
capa ci dad de per ma ne cer  sobrios pare cía estar muy
rela cio na da con la can ti dad de ayuda y estí mu lo que
pudie ran dar les a los demás alco hó li cos.

Durante los pri me ros cua tro años, la nueva aso cia -
ción se des arro lló len ta men te, care cía de nom bre, de
orga ni za ción y de mate rial impre so que la des cri bie ra.
Se esta ble cie ron gru pos en Akron, Nueva York,
Cleveland y algu nos otros luga res.

En 1939, con la publi ca ción del libro Alcohólicos
Anónimos, del cual la aso cia ción deri vó su nom bre, y
con la ayuda de ami gos no alco hó li cos, la Sociedad
comen zó a lla mar la aten ción tanto en este país como
en el extran je ro.

Con el tiem po, se abrió en Nueva York una ofi ci na
de ser vi cio que se encar gó de aten der a los milla res de
car tas que lle gan cada año soli ci tan do infor ma ción y
lite ra tu ra.

¿¿EExxiisstteenn  rreeggllaammeennttooss  eenn  AA..AA..??
La ausen cia de regla men tos y dis po si cio nes de carác -

ter obli ga to rio es una de las cua li da des más sin gu la res
de A.A. como grupo local y como aso cia ción de alcan ce
mun dial. No hay esta tu tos que digan que un miem bro
tiene que asis tir a deter mi na do núme ro de reu nio nes
duran te cier to perí o do de tiem po.

Como es de supo ner, la mayo ría de los gru pos tie nen
la tra di ción, no escri ta, de que cual quie ra que siga
bebien do y que por su com por ta mien to inte rrum pa una
reu nión de A.A. ten drá que ausen tar se de ella; la
misma per so na, sin embar go, será bien ve ni da en cual -
quier momen to en que sus accio nes no cau sen moles -
tias. En rea li dad, los demás miem bros del grupo harán
cuan to pue dan por ayu dar le si es que sin ce ra men te
desea dejar de beber.
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¿¿CCuuáánnttoo  ccuueessttaa  sseerr  mmiieemmbbrroo  ddee  AA..AA..??
Para ser miem bro de A.A. no es nece sa rio hacer gas -

tos de nin gu na clase. El pro gra ma de recu pe ra ción de
los alco hó li cos está a la dis po si ción de cual quie ra que
desee dejar de beber, bien sea que carez ca en abso lu to
de dine ro o que posea millo nes.

En la mayo ría de los gru pos loca les se “pasa el som bre -
ro” en las reu nio nes para sufra gar los gas tos de arrien do y
pagar los artí cu los que se con su man duran te las reu nio -
nes tales como café, empa re da dos, pas te les o cual quier
otra cosa que se sirva. En la gran mayo ría de los gru pos,
parte del dine ro que se obtie ne por con tri bu cio nes volun -
ta rias pasa a la Oficina de Servicios Generales de A.A. y se
des ti na a ayu dar al sos te ni mien to de los ser vi cios nacio na -
les e inter na cio na les de la socie dad. Ese dine ro se  emplea
exclu si va men te para los ser vi cios des ti na dos a la ayuda de
los gru pos nue vos o ya esta ble ci dos y para difun dir el pro -
gra ma de recu pe ra ción entre “los millo nes de alco hó li cos
que aún no lo cono cen”.

Lo impor tan te es que el ser miem bro de A.A. no
depen de en nin gu na mane ra de que se con tri bu ya a su
sos te ni mien to. Muchos de los gru pos, en rea li dad, han
pues to un lími te defi ni ti vo a la can ti dad con que puede
con tri buir cual quie ra de sus miem bros. La socie dad de
A.A. se sos tie ne por sí misma y no acep ta con tri bu cio -
nes de fuen tes ajenas.

¿¿QQuuiiéénn  ddiirriiggee  AA..AA..??
A.A. no tiene geren tes ni per so nal direc ti vo con

pode res o auto ri dad sobre los demás miem bros de la
Comunidad. En A.A. no hay “gobier no”. Claro está, sin
embar go, que inclu so en una orga ni za ción informal
hay que hacer cier ta clase de tra ba jos. En los gru pos
loca les, por ejem plo,  alguien tiene que encar gar se de
con se guir un lugar apro pia do para las reu nio nes; es
nece sa rio pla ne ar las reu nio nes y sus pro gra mas; se
requie re pro ve er café y refres cos, que tanto con tri bu -
yen a hacer más agra da ble el ambien te duran te las
reu nio nes;  muchos gru pos tam bién con si de ran con ve -
nien te asig nar le a algu no la res pon sa bi li dad de man te -
ner el con tac to con el des arro llo nacio nal e inter na cio -
nal de A.A.

Cuando un grupo local está  recién orga ni za do, algu -
nos de sus miem bros asu men volun ta ria men te la res -
pon sa bi li dad de  actuar infor mal men te como ser vi do res
del mismo. Tan pron to como se puede, sin embar go,
esas res pon sa bi li da des van pasan do, por elec ción, a
otros miem bros del grupo y por perí o dos de tiem po
limi ta do. Un grupo típi co de A.A. puede tener un secre -
ta rio, un comi té de pro gra mas, un comi té de ali men tos,
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un teso re ro y un repre sen tan te de ser vi cios gene ra les
que repre sen ta al grupo en las reu nio nes regio na les.
Los nue vos miem bros que hayan pasa do un tiem po
razo na ble de sobrie dad son ins ta dos a que asu man
parte de las res pon sa bi li da des del grupo.

Tanto en lo nacio nal como en lo inter na cio nal, hay
tam bién cier tas tare as espe cí fi cas que lle var a cabo. Es
nece sa rio escri bir cir cu la res, impri mir las y dis tri buir las
a los gru pos o indi vi duos que las soli ci ten. Es nece sa rio
con tes tar las pre gun tas que se reci ban de los gru pos
nue vos o ya esta ble ci dos. Es nece sa rio aten der a las
soli ci tu des de infor ma ción sobre A.A. y su pro gra ma de
recu pe ra ción del alco ho lis mo. Es nece sa rio infor mar a
los médi cos, miem bros del clero, hom bres de nego cios
y direc to res de ins ti tu cio nes. También es for zo so man -
te ner rela cio nes con la pren sa, la radio, el cine y otros
 medios de comu ni ca ción e infor ma ción.

Para ase gu rar el sano des arro llo de A.A. los pri me -
ros miem bros de la socie dad, junto con algu nos ami gos
no alco hó li cos, esta ble cie ron un con se jo cus to dial, la
Fundación Alcohólica, que se cono ce ahora como la
Junta de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos.
Esta sirve de guar dia na de las Tradiciones de A.A. y de
sus ser vi cios gene ra les, y ade más asume la res pon sa bi -
li dad por las nor mas de ser vi cios y la inte gri dad de la
Oficina de Servicios Generales de A.A. en Nueva York.

El lazo de unión entre los gru pos de A.A. (de los
Estados Unidos y el Canadá) y la Junta de Servicios es
la Conferencia de Servicios Generales de A.A. La
Conferencia, com pues ta por apro xi ma da men te 93 dele -
ga dos regio na les, se reúne duran te  varios días cada
año con los Custodios de la Junta de Servicios y con los
diri gen tes de la Oficina prin ci pal de Nueva York. La
Conferencia es exclu si va men te una agen cia de con sul -
tas y ser vi cios, y no tiene auto ri dad para regla men tar o
gober nar a los miem bros de A.A.

Así, la res pues ta a la pre gun ta de “¿quién diri ge
A.A.?” es que la socie dad es una orga ni za ción demo crá -
ti ca que no tiene gobier no gene ral y cuya orga ni za ción
for mal se man tie ne al míni mo.

¿¿EEss  AA..AA..  uunnaa  ssoocciieeddaadd  rreelliiggiioossaa??
A.A. no es una socie dad reli gio sa, por que a sus

miem bros no se les exige nin gu na cre en cia reli gio sa
como con di ción para su ingre so. A pesar de que la aso -
cia ción ha reci bi do la apro ba ción y el res pal do de
 muchos clé ri gos, no está alia da con nin gu na orga ni za -
ción o secta. Entre sus miem bros se inclu yen cató li cos,
pro tes tan tes, judí os, prac ti can tes de otras reli gio nes,
así como tam bién ateos y agnós ti cos.
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El pro gra ma de recu pe ra ción de A.A. tiene indu da -
ble men te como base la acep ta ción de cier tos valo res
espi ri tua les. Cada miem bro, como indi vi duo, puede
libre men te inter pre tar esos valo res como mejor le plaz -
ca, o ni siquie ra pen sar en ellos, si así lo desea.

Antes de diri gir se a A.A., el alco hó li co acti vo ha lle ga -
do al con ven ci mien to de que no puede con tro lar la bebi -
da. El alco hol se ha con ver ti do para él en algo supe rior a
sus fuer zas y la aso cia ción lo acep ta en esas con di cio -
nes. A.A. sugie re que para  lograr y con ser var la sobrie -
dad, el alco hó li co nece si ta acep tar que exis te otro poder
supe rior a sí mismo, del cual debe depen der. Algunos
alco hó li cos pre fie ren con si de rar que el grupo mismo de
A.A. es ese poder supe rior. Para otros, este poder es
Dios, como cada uno lo con ci be. Otros más depen den
de con cep tos ente ra men te dis tin tos del Poder Superior.

Algunos alco hó li cos, cuan do se diri gen por pri me ra
vez a la Comunidad de A.A., hacen cier tas sal ve da des
defi ni das en cuan to a acep tar cual quier idea de la exis -
ten cia de un poder supe rior a ellos. La expe rien cia ha
demos tra do que, si con si de ran las cosas en forma
impar cial y con ti nú an asis tien do a las reu nio nes del
grupo, muy segu ra men te encon tra rán una solu ción
acep ta ble de ese pro ble ma, que es neta men te per so nal.

¿¿EEss  AA..AA..  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ddee  aabbssttiinneenncciiaa??
No, A.A. no está rela cio na da con nin gún movi mien to

de tem pe ran cia. A.A. “no res pal da ni se opone a nin gu -
na causa”. Esta frase, toma da del plan gene ral amplia -
men te acep ta do en lo refe ren te al obje ti vo que per si gue
la aso cia ción, puede natu ral men te apli car se a los lla ma -
dos movi mien tos o cru za das de abs ti nen cia. Una vez
que el alco hó li co ha logra do vol ver se  sobrio y está tra -
tan do de  seguir el pro gra ma de recu pe ra ción de A.A.,
su acti tud hacia el alco hol puede com pa rar se a la de un
indi vi duo alér gi co con res pec to a las cosas que le pro -
du cen aler gia.

Aunque  muchos de los A.A. com pren dan que es
posi ble que el alco hol le caiga muy bien a algu nas per -
so nas, saben muy bien que es vene no para ellos. Por lo
gene ral, un A.A. no desea pri var a nadie de aque llo que,
bien mane ja do, puede ser una fuen te de pla cer.
Simplemente acep ta que él, per so nal men te, no puede
con tro lar lo.

¿¿HHaayy  mmuucchhaass  mmuujjeerreess  aallccoohhóólliiccaass  eenn  AA..AA..??
Diariamente aumen ta el núme ro de muje res a quie nes

ayuda la Comunidad de A.A. en su pro ble ma de recu pe ra -
ción. Se cal cu la que por cada tres miem bros de un grupo
de A.A. hay una mujer. Lo mismo que los hom bres del
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grupo, las mujeres repre sen tan todos los gru pos de la
socie dad y todas las cla ses de alco hó li cos.

La impre sión gene ral es que la mujer alco hó li ca
tiene pro ble mas espe cia les. Puesto que la socie dad
tien de a colo car a la mujer en un plano supe rior al de
los hom bres, algu nas muje res pue den sen tir que el
abuso del alco hol es un estig ma mayor para la mujer
que para el hom bre.

A.A. no hace dis tin cio nes de esa clase. Cualquiera
que sea la edad, posi ción  social, for tu na o edu ca ción de
una mujer alco hó li ca, encon tra rá que, al igual que a los
hom bres, los A.A. la com pren de rán y la ayu da rán.
Dentro de la orga ni za ción de A.A. en sus gru pos loca -
les, las muje res des em pe ñan pape les cada día más
impor tan tes. Ayudan a aten der a los nue vos miem bros
y a pla ne ar y pre pa rar las reu nio nes. Son parte inte -
gran te de toda la comu ni dad.

¿¿HHaayy  mmuucchhooss  jjóóvveenneess  eenn  AA..AA..??
Uno de los aspec tos más alen ta do res del cre ci mien to

de A.A. es que cons tan te men te crece el núme ro de jóve -
nes de ambos sexos que son atra í dos por el pro gra ma
antes de que sus pro ble mas de alco ho lis mo resul ten en
desas tre defi ni ti vo. Ahora que la natu ra le za pro gre si va del
alco ho lis mo se com pren de mejor que antes, esos jóve nes
reco no cen que si uno es alco hó li co, lo mejor es com ba tir
la enfer me dad en sus comien zos.

Cuando la socie dad de A.A. esta ba  recién fun da da,
se pen sa ba gene ral men te que los úni cos can di da tos
lógi cos eran los hom bres y muje res mayo res que
habí an per di do sus emple os, habí an des or ga ni za do
por com ple to su vida de fami lia o, en una u otra forma,
se habí an ais la do de la vida  social nor mal duran te
 varios años.

Hoy en día,  muchos de los jóve nes que acu den a A.A.
ape nas han pasa do de los vein te años de edad. Otros
aún no los han cum pli do. Muchos aún con ser van sus
emple os y tie nen sus fami lias. Muchos no han esta do
nunca en la cár cel ni en nin gún asilo. Pero han pre sen ti -
do la suer te que les espe ra, reco no cen que son alco hó li -
cos y no ven el obje to que pueda tener el que dejen que
el alco ho lis mo siga con ellos su curso desas tro so.

La nece si dad de recu pe rar se es tan fuer te en ellos
como en los hom bres y muje res mayo res que no tuvie -
ron nin gu na opor tu ni dad de acu dir a A.A. en su juven -
tud. Una vez que se hacen miem bros de A.A. los jóve -
nes y los vie jos rara vez se mues tran cons cien tes de su
dife ren cia de edad. En A.A. ambos gru pos comien zan
una nueva vida desde el mismo punto: el últi mo trago.
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REU NIO NES DE GRUPO
Las reu nio nes de los gru pos loca les son el cen tro o
 núcleo de la Comunidad de A.A. Son, en  muchos
aspec tos, un tipo muy sin gu lar de reu nión y que segu -
ra men te puede pare cer muy extra ño a los  recién lle -
ga dos. Las pre gun tas que  siguen dan una idea del
modo en que se des arro lla una reu nión de A.A. y del
papel que des em pe ña un  recién lle ga do como parte
del grupo.

¿¿CCóómmoo  hhaaccee  uunnaa  ppeerrssoonnaa
ppaarraa  uunniirrssee  aa  AA..AA..??

Nadie “se une” a A.A. en el sen ti do usual de la expre -
sión. No es nece sa rio lle nar una soli ci tud. (En rea li dad,
 muchos de los gru pos ni siquie ra tie nen lista de miem -
bros). No hay que pagar cuota de matrí cu la ni con tri bu -
cio nes de nin gu na clase.

La mayo ría de las per so nas se aso cian a A.A. con
sólo asis tir a las reu nio nes de un grupo local. Su intro -
duc ción puede ocu rrir de  varias mane ras. Puede que,
habien do lle ga do al punto en que sin ce ra men te que rí an
dejar la bebi da, se hayan pues to en con tac to volun ta ria -
men te con A.A. lla man do a la ofi ci na local de A.A. ins -
cri ta en la guía tele fó ni ca, o escri bien do a la General
Service Office, Box 459, Grand Central Station, New
York, NY 10163.

Otros pue den haber sido lle va dos a un grupo local
de A.A. por un amigo, un parien te, un médi co o un con -
se je ro espi ri tual.

Generalmente, un  recién lle ga do a A.A. tiene opor tu -
ni dad de  hablar con uno o más de los miem bros loca les
antes de asis tir a su pri me ra reu nión. Tiene opor tu ni -
dad de infor mar se sobre cómo A.A. les ha ayu da do a
esas per so nas. Obtiene infor ma ción sobre el alco ho lis -
mo y A.A. que puede ayu dar le a deter mi nar si está o no
sinceramente pre pa ra do para dejar el alco hol. El único
requi si to para ser miem bro es que rer dejar la bebi da.

A.A. no hace cru za das para con se guir nue vos miem -
bros. En caso de que des pués de asis tir a  varias reu nio -
nes, el  recién lle ga do deci da que no le con vie ne  seguir,
nadie lo ins ta rá a que con ti núe en la Comunidad. Puede
que se le diga que con si de re impar cial men te lo que
debe hacer, pero nadie tra ta rá de con ven cer lo de nada.
Sólo el alco hó li co mismo, y por sí mismo, puede deci dir
si nece si ta o no unir se a A.A.

¿¿QQuuéé  eess  uunnaa  rreeuunniióónn  ““aabbiieerrttaa””??
Una reu nión abier ta de A.A. es aque lla a la que

puede asis tir cual quier per so na de la comu ni dad, alco -
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hó li ca o no alco hó li ca. La única obli ga ción en que se
incu rre al asis tir, es la de no reve lar los nom bres de los
miem bros de A.A. fuera de la reu nión.

Una reu nión abier ta tiene gene ral men te un “direc -
tor” y otros ora do res. El direc tor abre y cie rra la reu -
nión y pre sen ta a cada uno de los ora do res. Salvo en
raras ocasiones, los ora do res en esta clase de reu nio -
nes son miem bros de A.A. Cada cual, a su vez, narra
algu na de sus aven tu ras de bebe dor que lo con du jeron
a ser miem bro de A.A. O puede dar su inter pre ta ción
del pro gra ma de recu pe ra ción e indi car lo que para él
sig ni fi ca la sobrie dad. Todas las opi nio nes que se den
son per so na les, pues los miem bros sólo hablan en su
pro pio nom bre.

Siempre que se pueda, los pro gra mas gene ral men te
tie nen a una mujer como ora do ra, y la mayo ría de las
veces se pro cu ra pre sen tar ora do res de diver sas capas
socia les y de dis tin tos ante ce den tes y modos de beber.

La mayo ría de las reu nio nes abier tas al públi co con -
clu yen con un perí o do de con ver sa ción entre los asis -
ten tes, duran te el cual se sirve café, refres cos, empa re -
da dos y pas te les.

¿¿QQuuéé  eess  uunnaa  rreeuunniióónn  ““cceerrrraaddaa””??
A una reu nión cerra da sólo pue den asis tir los miem -

bros del grupo local o los miem bros de otros gru pos
que estén de visi ta en la loca li dad. El obje to de las reu -
nio nes cerra das es dar a los miem bros la opor tu ni dad
de tra tar sobre aspec tos espe cia les de su pro ble ma
alco hó li co, que pue den ser mejor enten di dos sólo por
otros alco hó li cos.

Estas reu nio nes gene ral men te se lle van a cabo tan
infor mal men te como sea posi ble y en ellas se inci ta a
los miem bros a que tomen parte en la dis cu sión sobre
los asun tos tra ta dos. Las reu nio nes cerra das son espe -
cial men te pro ve cho sas para los  recién lle ga dos, pues
les dan opor tu ni dad de hacer pre gun tas acer ca de sus
pro pias pre o cu pa cio nes y de apro ve char la expe rien cia
de los miem bros “anti guos” en lo rela cio na do con el
pro gra ma de recu pe ra ción.

¿¿PPuueeddoo  lllleevvaarr  ppaarriieenntteess  oo  aammiiggooss
aa  uunnaa  rreeuunniióónn  ddee  AA..AA..??

Cualquiera que se inte re se por A.A., bien sea miem -
bro o no, puede asis tir a las reu nio nes abier tas o públi -
cas de A.A.* A los  recién lle ga dos, espe cial men te, se
les invi ta a que lle ven a sus espo sas, mari dos o ami gos,
pues si ellos entien den el pro gra ma de recu pe ra ción
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 podrán ayu dar les mejor a adqui rir y a con ser var la
sobrie dad. Muchos espo sos y espo sas van siem pre con
su cón yu ge y toman parte acti va en las acti vi da des
socia les del grupo local.

(Se recor da rá que tra di cio nal men te las reu nio nes
“cerra das” son sólo para los alco hó li cos).

¿¿CCoonn  qquuéé  ffrreeccuueenncciiaa  ddeebbeenn  aassiissttiirr  llooss
mmiieemmbbrrooss  ddee  AA..AA..  aa  llaass  rreeuunniioonneess??

A Abraham Lincoln le pre gun ta ron una vez cuál era
la lon gi tud apro pia da que debí an tener las pier nas de
una per so na. Su res pues ta clá si ca fue: “La sufi cien te
para que lle guen al suelo.”

Los A.A. no tie nen que asis tir a un núme ro deter mi -
na do de reu nio nes en un perí o do de tiem po deter mi na -
do. Eso es úni ca men te cues tión del gusto de cada indi -
vi duo y de sus nece si da des. La mayo ría de los miem -
bros tra tan de ir por lo menos a una reu nión por sema -
na. Consideran que con eso les basta para satis fa cer su
nece si dad per so nal de con tac to con el pro gra ma por
inter me dio de su grupo local. Otros van a las reu nio nes
casi todas las  noches, en las áreas donde es posi ble
hacer lo. Y otros pue den pasar un tiem po rela ti va men te
largo sin ir a una reu nión.

La amo nes ta ción amis to sa, “Siga vinien do a las reu -
nio nes”, que tan a menu do oyen los  recién lle ga dos, se
basa en la expe rien cia de la gran mayo ría de los A.A.,
quie nes saben que la cali dad de su sobrie dad se dete -
rio ra cuan do dejan de ir a las reu nio nes por mucho
tiem po. Muchos saben, por su pro pia expe rien cia, que
si no van a las reu nio nes  corren peli gro de embo rra -
char se — y que si asis ten con regu la ri dad les es más
fácil per ma ne cer  sobrios.

Los  recién lle ga dos, espe cial men te, pare cen bene fi -
ciar se de la asistencia a un gran núme ro de reu nio nes
(o de tener otros con tac tos con A.A.) duran te sus pri me -
ras sema nas o meses como miem bros de un grupo.
Multiplicar sus opor tu ni da des de cono cer y oír a otros
A.A., cuyas expe rien cias sean seme jan tes a las suyas,
pare ce que for ta le ce su com pren sión del pro gra ma y de
lo que éste puede ofre cer les.

Casi todo alco hó li co, en una u otra opor tu ni dad, ha tra -
ta do de per ma ne cer  sobrio “por sí mismo”. Para  muchos
de ellos, la expe rien cia no ha sido espe cial men te agra da -
ble, ni efi caz. Mientras que la con cu rren cia a las reu nio -
nes le ayude al alco hó li co a con ser var la sobrie dad y a
diver tir se al mismo tiem po, pare ce que es de buen sen ti -
do dejar se guiar por la expe rien cia de los que “ siguen
vinien do a las reu nio nes”.
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¿¿EEss  nneecceessaarriioo  qquuee  uunn  AA..AA..  ssiiggaa  aassiissttiieennddoo
aa  llaass  rreeuunniioonneess  ttooddaa  llaa  vviiddaa??

No es nece sa rio, pero —como dijo un miem bro—
“casi todos lo que re mos, y puede que nos con ven ga a
la mayo ría”.

A la mayo ría de los alco hó li cos no les gusta que se
les diga que tie nen que hacer algu na cosa por mucho
tiem po. A pri me ra vista, la idea de tener que asis tir a
las reu nio nes el resto de la vida, puede pare cer ver da -
de ra men te des con so la do ra.

La res pues ta, otra vez, es que uno no está obli ga do a
nada en A.A. Siempre puede deci dir hacer una cosa o
dejar de hacer la, inclu yendo bus car o no la sobrie dad
por inter me dio de A.A.

La prin ci pal razón para que un alco hó li co vaya a las
reu nio nes de su grupo es per ma ne cer  sobrio hoy —no
maña na o la sema na entran te o den tro de diez años—.
Hoy, el pre sen te, es el único perí o do de su vida, acer ca
del cual el A.A. puede hacer algo. No se pre o cu pa por
el maña na ni por “el resto de la vida”. Lo que le impor -
ta es con ser var hoy su sobrie dad. Ya se pre o cu pa rá del
por ve nir cuan do éste lle gue.

De modo que el A.A. que desee hacer lo que pueda
para ase gu rar su sobrie dad en el pre sen te, pro ba ble -
men te con ti nua rá asis tien do a las reu nio nes. Pero su
con cu rren cia siem pre será con base a aten der a su
sobrie dad inme dia ta. Mientras se acer que a A.A. de
esa mane ra, nin gu na de sus acti vi da des, inclu si ve su
con cu rren cia a las reu nio nes, puede pare cer le una obli -
ga ción a largo plazo.

¿¿CCóómmoo  hhaaggoo  ppaarraa  tteenneerr  ttiieemmppoo  ddee  iirr  aa  llaass
rreeuunniioonneess,,  ttrraabbaajjaarr  ccoonn  oottrrooss  aallccoohhóólliiccooss
yy  ddeeddiiccaarrmmee  aa  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  AA..AA..??

El  recién lle ga do a A.A., que duran te sus días de
bebe dor siem pre logra ba res tar le impor tan cia al tiem -
po que gas ta ba ingi rien do alco hol, a veces se des ani -
ma al saber que la sobrie dad con su mi rá tam bién parte
de su tiem po. Si se trata de un alco hó li co típi co, desea
recu pe rar pron to “el tiem po per di do”. Quiere dedi car -
le a su tra ba jo todas sus ener gí as, gozar de las deli cias
de la vida hoga re ña que duran te tanto tiem po dejó en
com ple to aban do no, dedi car se a la igle sia o a acti vi da -
des de carác ter cívi co. Y si no es así, ¿para qué sirve la
sobrie dad, si no es para vivir una vida nor mal, una
vida llena de satis fac cio nes?

A.A., sin embar go, no es algo que puede tomar se
como una píl do ra. Por eso A.A. sugie re que la expe -
rien cia de quie nes han teni do éxito en el pro gra ma de
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recu pe ra ción mere ce ser teni da en cuen ta. Casi sin
excep cio nes, los hom bres y muje res que están más
satis fe chos con su sobrie dad son los que van a las reu -
nio nes con regu la ri dad, que nunca vaci lan si hay que
tra ba jar con otros alco hó li cos que bus can ayuda, y que
se inte re san real men te en otras acti vi da des de sus gru -
pos. Son los hom bres y muje res que recuer dan vívi da -
men te y con sinceridad las horas sin rumbo que gas ta -
ron en los bares, los días de tra ba jo que per die ron, la
efi cien cia dis mi nui da y el remor di mien to que venía
con el males tar que sen tí an al día siguien te de una
borra che ra.

En con tras te con tales recuer dos, las pocas horas
que se emple an apo yan do y for ta le cien do su pro pia
sobrie dad no vie nen a ser gran cosa.

¿¿PPuueeddee  uunn  rreecciiéénn  lllleeggaaddoo  uunniirrssee  aa  AA..AA..
ffuueerraa  ddee  ssuu  ccoommuunniiddaadd??

Esta pre gun ta la hacen gene ral men te las per so nas
que al pare cer tie nen muy bue nas razo nes para no que -
rer expo ner se a que sus veci nos los iden ti fi quen como
alco hó li cos. Puede ser que, por ejem plo, ten gan patro -
nes total men te igno ran tes del pro gra ma de A.A. y posi -
ble men te hos ti les hacia cual quie ra que admi ta que
tiene un pro ble ma con la bebi da. Puede ser que des een
des es pe ra da men te aso ciar se con A.A. por que ven allí la
mane ra de adqui rir y con ser var la sobrie dad. Pero
puede que no se atre van a unir se a un grupo de su pro -
pia loca li dad.

La res pues ta a esa pre gun ta es que cual quie ra puede
for mar parte de un grupo de A.A. donde quie ra que lo
desee hacer. Naturalmente, es mucho más cómo do per -
te ne cer al grupo que quede más cer ca no. También
pare ce que esta es la mane ra más fran ca de ata car el
pro ble ma indi vi dual. La per so na que se diri ge a A.A. en
busca de ayuda es, gene ral men te, pero no siem pre,
bien cono ci da como un borra cho. Indudablemente, la
buena noti cia de su sobrie dad tiene que exten der se.
Muy pocos patro nes o veci nos pue den con si de rar obje -
ta ble la fuen te de la sobrie dad de su emple a do o amigo,
bien sea que se trate de un grupo local o de uno situa do
a cin cuen ta  millas de dis tan cia.

En nues tros días, pocas per so nas  corren peli gro de
per der el  empleo o los ami gos sim ple men te por per ma -
ne cer  sobrias. Si hemos de tomar la expe rien cia de
 muchos miles de A.A. como guía digna de con fian za, lo
mejor que puede hacer el  recién lle ga do es bus car la
ayuda del grupo más cer ca no, antes de comen zar a pre o -
cu par se de la reac ción de los demás.
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SSii  mmee  hhaaggoo  mmiieemmbbrroo  ddee  AA..AA..,,  ¿¿nnoo  ppeerrddeerréé
aa  mmuucchhooss  ddee  mmiiss  aammiiggooss  yy  mmee  pprriivvaarréé  ddee
mmuucchhaass  ddiivveerrssiioonneess??

La mejor res pues ta a esta pre gun ta es la expe rien cia
de miles de hom bres y muje res que ya se han unido a
A.A. En gene ral, su acti tud es que no tuvie ron ver da de -
ra amis tad ni ver da de ras diver sio nes hasta que no se
unie ron a A.A. Su mane ra de ver las cosas en lo refe -
ren te a amis ta des y diver sio nes, ha cam bia do.

Muchos alco hó li cos des cu bren que sus mejo res ami -
gos sien ten mucho pla cer al ver que ellos están hacién -
do le fren te a la rea li dad de que no son capa ces de
mane jar el alco hol. A nadie le gusta ver que un amigo
se hace daño a sí mismo.

Naturalmente, es muy impor tan te dis tin guir entre los
ver da de ros ami gos y los ami gos de borra che ra que se
encuen tran casual men te en los bares y taber nas. Es
muy segu ro que el alco hó li co cuen te con  muchos ami -
gos de esta últi ma clase, cuya jovia li dad puede a menu -
do con fun dir se con amis tad. Puede que por algún tiem -
po eche de menos a esos ami gos tan jovia les. Pero
serán reem pla za dos con los cen te na res de A.A. que
cono ce rá, hom bres y muje res que lo com pren de rán y
acep ta rán, que están dis pues tos a ayu dar le a man te ner
su sobrie dad en todo momen to.

Pocos miem bros de A.A. cam bia rí an el pla cer que les
da la sobrie dad por lo que les pare cía tan diver ti do
cuan do eran bebe do res.

EL PRO GRA MA DE
RECU PE RA CION

Cuando ha asis ti do a unas pocas reu nio nes, el  recién
lle ga do habrá oído segu ra men te refe ren cias a “los Doce
Pasos”, “las Doce Tradiciones”, “recaídas”, “el Libro
Grande” y otras locu cio nes típi cas de A.A. Los párra fos
que  siguen des cri ben esos fac to res e indi can por qué los
men cio nan con fre cuen cia los ora do res de A.A.

¿¿QQuuéé  ssoonn  llooss  ““DDooccee  PPaassooss””??
Los “Doce Pasos” son el  núcleo del pro gra ma de A.A.

para la recu pe ra ción per so nal del alco ho lis mo. No son
abs trac cio nes teó ri cas; están basa das en la expe rien cia de
ensa yos y erro res de los pri me ros miem bros de A.A.
Describen acti tu des y acti vi da des que los miem bros ori gi -
na les creen fue ron impor tan tes para ayu dar les a  lograr la
sobrie dad. La acep ta ción de los “Doce Pasos” no es obli -
ga to ria de nin gu na mane ra.

La expe rien cia indi ca, no obs tan te, que los miem -
bros que  siguen esos Pasos con sin ce ri dad y los apli -
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can a su vida coti dia na, pare cen sacar mayor bene fi cio
del pro gra ma de A.A. que aque llos que los toman con
poca serie dad. Se ha dicho que es casi impo si ble
 seguir lite ral men te los Pasos, día tras día. Eso puede
ser cier to, en el sen ti do de que los “Doce Pasos”
repre sen tan un modo de vivir total men te nuevo para
la mayo ría de los alco hó li cos, pero  muchos de los
miem bros pien san que los Doce Pasos son para ellos
una nece si dad prác ti ca.

He aquí los Doce Pasos como apa re cie ron ori gi nal -
men te en Alcohólicos Anónimos, el libro de la expe rien -
cia de A.A.

1. Admitimos que éra mos impo ten tes ante el alco hol
que nues tras vidas se habí an vuel to ingo ber na bles.

2. Llegamos a creer que un Poder supe rior a no s -
otros mis mos  podría devol ver nos el sano jui cio.

3. Decidimos poner nues tras volun ta des y nues tras
vidas al cui da do de Dios, como nos otros lo con ce bi mos.

4. Sin miedo hici mos un minu cio so inven ta rio moral
de nos otros mis mos.

5. Admitimos ante Dios, ante nos otros mis mos, y
ante otro ser huma no, la natu ra le za exac ta de nues tros
defec tos.

6. Estuvimos ente ra men te dis pues tos a dejar que
Dios nos libe ra se de todos estos defec tos de carác ter.

7. Humildemente le pedi mos que nos libe ra se de
nues tros defec tos.

8. Hicimos una lista de todas aque llas per so nas a
quie nes habí a mos ofen di do y estu vi mos dis pues tos a
repa rar el daño que les cau sa mos.

9. Reparamos direc ta men te a cuan tos nos fue posi -
ble el daño cau sa do, excep to cuan do el hacer lo impli ca -
ba per jui cio para ellos o para otros.

10. Continuamos hacien do nues tro inven ta rio per so -
nal y cuan do nos equi vo cá ba mos lo admi tí a mos inme -
dia ta men te.

11. Buscamos a tra vés de la ora ción y la medi ta ción
mejo rar nues tro con tac to cons cien te con Dios, como
nos otros lo con ce bi mos, pidién do le sola men te que nos
deja se cono cer su volun tad para con nos otros y nos
diese la for ta le za para cum plir la.

12. Habiendo obte ni do un des per tar espi ri tual como
resul ta do de estos pasos, tra ta mos de lle var este men -
sa je a los alco hó li cos y de prac ti car estos prin ci pios en
todos nues tros asun tos.
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¿¿QQuuéé  ssoonn  llaass  ““DDooccee  TTrraaddiicciioonneess””??
Las “Doce Tradiciones” de A.A. son prin ci pios que

se sugie ren para ase gu rar la super vi ven cia y el des arro -
llo de los milla res de gru pos que com pren de la
Sociedad. Se basan en la expe rien cia de los gru pos mis -
mos duran te los años deci si vos de la for ma ción de la
aso cia ción.

Las Tradiciones son impor tan tes tanto para los vete -
ranos como para los  recién lle ga dos, por que sir ven
para recordarles de la ver da de ra base de A.A. como
una socie dad de hom bres y muje res cuya prin ci pal 
pre o cu pa ción es mantener su pro pia sobrie dad y ayu -
dar les a otros a con se guir la suya:

1. Nuestro bien es tar común debe tener pre fe ren cia;
la recu pe ra ción per so nal depen de de la uni dad de A.A.

2. Para el pro pó si to de nues tro grupo sólo exis te una
autoridad fun da men tal, un Dios amo ro so tal como se
expre se en la con cien cia de nues tro grupo. Nuestros
líde res no son más que ser vi do res de con fian za. No
gobier nan.

3. El único requi si to para ser miem bro de A.A. es
que rer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autó no mo, excep to en asun -
tos que afec ten a otros gru pos o a A.A., con si de ra do
como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo obje ti vo pri mor dial: lle -
var el men sa je al alco hó li co que aún está sufrien do.

6. Un grupo de A.A. nunca debe res pal dar, finan ciar
o pres tar el nom bre de A.A. a nin gu na enti dad alle ga da
o empre sa ajena, para evi tar que los pro ble mas de dine -
ro, pro pie dad y pres ti gio nos des ví en de nues tro obje ti -
vo pri mor dial.

7. Todo grupo de A.A. debe man te ner se com ple ta -
men te a sí mismo, negán do se a reci bir con tri bu cio nes
de afue ra.

8. A.A. nunca ten drá carác ter pro fe sio nal, pero nues -
tros cen tros de ser vi cio pue den emple ar tra ba ja do res
espe cia les.

9. A.A. como tal nunca debe ser orga ni za da; pero pode -
mos crear jun tas o comi tés de ser vi cio que sean direc ta -
men te res pon sa bles ante aque llos a quie nes sir ven.

10. A.A. no tiene opi nión acer ca de asun tos aje nos a
sus acti vi da des; por con si guien te su nom bre nunca
debe mez clar se en polé mi cas públi cas.

11. Nuestra polí ti ca de rela cio nes públi cas se basa
más bien en la atrac ción que en la pro mo ción; nece si ta -
mos man te ner siem pre nues tro ano ni ma to per so nal
ante la pren sa, la radio y el cine.
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12.  El ano ni ma to es la base espi ri tual de todas nues -
tras Tradiciones, recor dán do nos siem pre ante po ner los
prin ci pios a las per so na li da des.

¿¿QQuuéé  ssoonn  llaass  ““rreeccaaííddaass””??
De vez en cuan do se da el caso de que se embo rra -

cha un hom bre o una mujer que ha logra do la sobrie -
dad por inter me dio de A.A. Para Alcohólicos Anónimos,
una rein ci den cia de esa clase se cono ce gene ral men te
como una “reca í da”. Puede ocu rrir duran te las pri me -
ras sema nas o los pri me ros meses de sobrie dad, o aun
des pués que el alco hó li co ha logra do per ma ne cer
 sobrio  varios años.

Casi todos los A.A. que han teni do esa expe rien cia
dicen que su “reca í da” se debe a cau sas espe cí fi cas.
Intencionalmente olvi da ron que habí an admi ti do ser
alco hó li cos y fue ron víc ti mas de un exce so de con fian za
en cuan to a su capa ci dad para mane jar el alco hol. O deja -
ron de ir a las reu nio nes y de aso ciar se con otros A.A. O
se pre o cu pa ron dema sia do por sus nego cios o asun tos
socia les y olvi da ron lo impor tan te que para ellos era con -
ser var la sobrie dad. O se deja ron fati gar y caye ron por
haber debi li ta do sus defen sas men ta les y emo cio na les.

En otras pala bras, la mayo ría de las “reca í das” no
son cosa que sim ple men te suce da.

¿¿TTiieennee  AA..AA..  uunn  tteexxttoo  ““bbáássiiccoo””??
La Comunidad tiene cua tro  libros bási cos que son

gene ral men te acep ta dos como “tex tos”. El pri me ro es
Alcohólicos Anónimos; tam bién cono ci do como el “Libro
Grande”, que fue publi ca do ori gi nal men te en 1939, y
luego revi sa do y edi ta do en 1955, 1976 y en 2001.

Alcohólicos Anónimos rela ta las expe rien cias per so na -
les de 42 bebe do res pro ble ma que logra ron una sobrie -
dad esta ble por pri me ra vez a tra vés de A.A. También
rela ta los pasos y prin ci pios a los cua les, según con si de -
ran los pri me ros miem bros, debe dár se les cré di to por
su habi li dad para ven cer el impul so de beber.

El segun do es Doce Pasos y Doce Tradiciones, publi -
ca do en 1953. Es un aná li sis, hecho por el co-fun da dor,
Bill W., de los prin ci pios que hasta ahora han ase gu ra -
do la con ti nua super vi ven cia de indi vi duos y gru pos
den tro de A.A.

El ter cer libro, Alcohólicos Anónimos Llega a Su
Mayoría de Edad, publi ca do en 1957, es una breve his -
to ria de los pri me ros dos dece nios de la Comunidad.

Otro libro, Como Lo Ve Bill (ante rior men te titu la do
El Sendero de la Vida), es una selec ción de las obras
del co-fun da dor Bill W.
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Estos  libros pue den obte ner se por inter me dio de un
grupo local o pue den pedir se a General Service Office,
Box 459, Grand Central Station, New York, N.Y. 10163,
U.S.A.

¿¿QQuuéé  eess  eell  ““pprrooggrraammaa  ddee  llaass
vveeiinnttiiccuuaattrroo  hhoorraass””??  

“El programa de las veinticuatro horas” es una
frase que se usa para des cri bir el enfo que bási co de
A.A. al pro ble ma de permanecer  sobrio. El A.A. nunca
pro me te dejar el alco hol de por vida. Nunca hace pro -
me sas de que “maña na” no se toma rá un trago. Al
acu dir a A.A. en busca de ayuda ya se ha dado cuen ta
de que, no impor ta lo sin ce ro que haya sido en pro -
me ter se a sí mismo abs te ner se de inge rir alco hol “en
el futu ro”, por una u otra razón, se olvi dó de sus pro -
me sas y se embo rra chó. Su deseo incon tro la ble por
la bebi da resul tó más pode ro so que sus bue nas inten -
cio nes de no vol ver a tocar el alco hol.

El A.A. reco no ce que su prin ci pal pro ble ma es man -
te ner se  sobrio ¡ahora! Estas vein ti cua tro horas son el
único perí o do a que puede com pro me ter se en cuan to a
la bebi da con cier ne. Ayer ya pasó. Mañana nunca
llega. “Pero hoy”, dice el A.A., “hoy no pro ba ré alco -
hol. Puede ser que maña na sien ta la ten ta ción de
tomar, y tal vez tome. Pero maña na es cosa de la cual
me pre o cu pa ré cuan do le lle gue su turno. Mi pro ble ma
impor tan te es no beber alco hol duran te estas vein ti -
cua tro horas”.

Junto con el pro gra ma de vein ti cua tro horas, A.A. le
da gran impor tan cia a tres  dichos que segu ra men te el
 recién lle ga do ha oído  muchas veces antes de unir se a
A.A.: “Poco a poco se va lejos”, “Vivir y dejar vivir” y
“Haz pri me ro lo pri me ro”. Haciendo que estos refra nes
sean una base de su acti tud hacia los pro ble mas de la
vida coti dia na, el A.A. acti vo se ayuda efi caz men te en sus
inten tos de vivir bien sin el alco hol.

¿¿QQuuéé  eess  ““LLaa  VViiññaa””  ddee  AA..AA..??
La Viña es una revis ta de tama ño bol si llo que se

publi ca bimen sual men te en edi ción en espa ñol. La
Viña, la única revis ta inter na cio nal de la Sociedad, está
edi ta da por una redac ción com pues ta por miem bros de
A.A. y des ti na da a miem bros y ami gos que quie ren
com par tir más amplia men te la expe rien cia de A.A.

La mayo ría de los lec to res pre fie ren abo nar se. El
pre cio de una subs crip ción anual es de $9.00; dos años
$17.00; (en Canadá, aña dir $2.50 por subs crip ción por
año, más el 6% de G.S.T.).
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¿¿PPoorr  qquuéé  eell  pprrooggrraammaa  ddee  AA..AA..
nnoo  llee  ddaa  rreessuullttaaddoo  aa  cciieerrttaass  ppeerrssoonnaass??

La res pues ta es que el pro gra ma de A.A. resul ta efi -
caz sólo para quie nes admi ten que son alco hó li cos, que
sin ce ra men te dese an dejar el alco hol y que tie nen siem -
pre pre sen te esa ver dad como cosa prin ci pal men te
impor tan te.

A.A. gene ral men te no surte efec to en el hom bre o la
mujer que tiene dudas sobre si es o no víc ti ma del alco -
ho lis mo, o que se afe rra a la ilu sión de que podrá beber
nor mal men te en el futu ro.

La mayo ría de los médi cos dicen que nin gún alco hó -
li co podrá jamás vol ver a beber nor mal men te. El alco -
hó li co tiene que admi tir y acep tar este prin ci pio fun da -
men tal. A la par de esa admi sión y acep ta ción debe
exis tir el sin ce ro deseo de dejar la bebi da.

Después de haber esta do  sobrios por algún tiem po
en A.A. algu nos se olvi dan de que son alco hó li cos, a
pesar de lo que el diag nós ti co impli ca. Su sobrie dad les
ins pi ra un exce so de con fian za en su fuer za de volun tad
y se ponen a expe ri men tar de nuevo con el alco hol. El
resul ta do de esos expe ri men tos para un alco hó li co es
total men te el que  podría espe rar se. El hábi to de beber
se vuel ve pro gre si va men te peor.

PRE GUN TAS DE UN
PRIN CI PIAN TE

A.A. tiene un solo obje ti vo pri mor dial, a pesar de
que indi rec ta men te puede ser res pon sa ble de otros
bene fi cios. A con ti nua ción aparecen las pre gun tas
que con fre cuen cia hacen los  recién lle ga dos a la
Comunidad.

¿¿MMee  aayyuuddaarráá  AA..AA..  eeccoonnóómmiiccaammeennttee??
Muchos alco hó li cos, cuan do ya se diri gen a A.A. en

busca de ayuda para su pro ble ma alco hó li co, han teni -
do la opor tu ni dad de acu mu lar con si de ra bles pro ble -
mas eco nó mi cos. No es extra ño, por eso, que algu nos
abri guen la espe ran za de que A.A. pueda ayu dar les en
algu na forma a ali viar sus com pro mi sos de dine ro más
apre mian tes.

Desde el prin ci pio de la expe rien cia de A.A. como
socie dad, se des cu brió que el dine ro, o la falta de él, no
tenía nada que ver con la capa ci dad de un  recién lle ga -
do para adqui rir la sobrie dad y resol ver los nume ro sos
pro ble mas que se habí an com pli ca do aún más debi do al
exce si vo uso del alco hol.

A la inver sa, la falta de dine ro tam po co pare cía ser
obs tá cu lo para el alco hó li co, sin que impor ta se la mag -
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ni tud de sus deu das, siem pre y cuan do que hon ra da y
sin ce ra men te qui sie se hacer les fren te a las rea li da des
de la vida sin valer se del alco hol. Una vez que el gran
pro ble ma del alco hol que da ba des car ta do, los demás
pro ble mas, inclu si ve los rela cio na dos con asun tos de
dine ro, pare cí an resol ver se solos. Algunos A.A., se
habí an reha bi li ta do eco nó mi ca men te en forma sen sa -
cio nal y en tiem po rela ti va men te breve. Para otros, el
cami no ha sido largo y duro. La res pues ta bási ca de
esta pre gun ta es que A.A. exis te para un solo obje ti vo
que en nin gu na forma está rela cio na do con la pros pe ri -
dad mate rial o con su ausen cia. Nada pro hí be que cual -
quier miem bro de un grupo le brin de comi da a un
 recién lle ga do, le obse quie un traje o le haga un prés ta -
mo. Eso es una cues tión que queda a la dis cre ción del
indi vi duo. No obs tan te, sería erró neo que algún alco -
hó li co tuvie se la idea de que A.A. es una orga ni za ción
de cari dad.

¿¿MMee  aayyuuddaarráá  AA..AA..  aa  eennddeerreezzaarr  mmiiss
aassuunnttooss  ddee  ffaammiilliiaa??

El alco hol es un fac tor que fre cuen te men te com pli ca
la vida en fami lia, empe o ran do los peque ños dis gus tos,
sacan do a relu cir los defec tos de carác ter y aca rre an do
pro ble mas de dine ro. Cuando bus can la ayuda de A.A.,
 muchas per so nas se encuen tran ya en medio de la peor
con fu sión en cuan to a su fami lia.

Algunos  recién lle ga dos, repen ti na men te cons cien -
tes de su pro pia con tri bu ción al caos, se dedi can con
fer vo ro so entu sias mo a corre gir sus defec tos y resu mir
su vida nor mal de fami lia. Otros, con o sin razón para
ello, con ti nú an amar ga men te resen ti dos con los miem -
bros de sus fami lias.

Casi sin excep ción, los  recién lle ga dos que se apli can
con sin ce ri dad en el pro gra ma de A.A.,  logran enmen -
dar la con fu sión que reina en sus fami lias. Los lazos que
unen al alco hó li co hon ra do con su fami lia pare cen
adqui rir más con sis ten cia que antes. En algu nas oca sio -
nes, natu ral men te, el daño ha sido irre pa ra ble y se nece -
si ta for mu lar un enfo que com ple ta men te nuevo de la
vida fami liar. Pero gene ral men te la his to ria tiene un
des en la ce feliz.

La expe rien cia pare ce indi car que el alco hó li co que
se diri ge a A.A. sólo para estar bien con la fami lia, no
por que sin ce ra men te desea dejar de beber, puede
expe ri men tar  muchas difi cul ta des antes de  lograr la
sobrie dad. Siempre debe venir pri me ro el deseo sin ce -
ro de dejar el alco hol. Una vez logra da la sobrie dad, el
alco hó li co encon tra rá que  muchos de los pro ble mas
que más le aco san en su vida coti dia na pue den ser
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enfo ca dos de una mane ra rea lis ta, y con pro ba bi li dad
de ser resuel tos.

¿¿TTiieennee  AA..AA..  hhoossppiittaalleess  oo  ccaassaass
ddee  rreeppoossoo  ppaarraa  llooss  aallccoohhóólliiccooss??

No, “A.A. no tiene hos pi ta les ni casas de repo so”
para los alco hó li cos. Tradicionalmente nunca se brin -
dan ser vi cios ni faci li da des patro ci na das por A.A.
Conservando la tra di ción de evi tar pres tar los ser vi cios
que otros pue den dar, A.A. evita cual quier posi ble equi -
vo ca ción con res pec to a su obje ti vo pri mor dial que es el
de ayu dar a los alco hó li cos que acu den en busca de una
nueva vida sin el alco hol.

En algu nas regio nes, los comi tés de ser vi cios for ma -
dos por miem bros de A.A. han hecho arre glos con los
hos pi ta les loca les para que reci ban alco hó li cos a quie -
nes ellos apa dri nan como indi vi duos y no como repre -
sen tan tes de la Sociedad como un todo.

En otras loca li da des, algu nos A.A. o gru pos de A.A.
han esta ble ci do casas de repo so que atien den pri mor -
dial men te a los  recién lle ga dos al pro gra ma de recu pe ra -
ción. Debido a su cono ci mien to espe cial de los pro ble -
mas que se les pre sen tan a los alco hó li cos, los due ños o
diri gen tes de esas casas a menu do pue den ayu dar les a
los  recién ini cia dos duran te su pri mer perí o do deci si vo
de sobrie dad. Pero  dichas casas no tie nen cone xión con
A.A. fuera de que las admi nis tran en algu nos casos per -
so nas que adqui rie ron su pro pia sobrie dad por medio de
A.A. En su cali dad de aso cia ción, la socie dad de A.A.
nunca se afi lia a empre sas de nego cios de nin gu na clase.

¿¿PPaattrroocciinnaa  AA..AA..  aallgguunnaa  aaccttiivviiddaadd  ssoocciiaall
ppaarraa  llooss  mmiieemmbbrrooss??

La mayo ría de los A.A. son per so nas socia les, lo cual
es un fac tor que puede haber sido en parte res pon sa ble
de que se hayan vuel to alco hó li cos. Por esa razón, las
reu nio nes de los gru pos loca les son gene ral men te muy
ani ma das.

A.A. como socie dad, nunca ha des arro lla do pro gra -
mas for ma les de acti vi da des socia les, pues el único obje -
ti vo de la aso cia ción es ayu dar a los alco hó li cos a vol ver -
se  sobrios. En algu nas regio nes los miem bros, ente ra -
men te bajo su pro pia res pon sa bi li dad indi vi dual, han
abier to salo nes de club y otras faci li da des para los miem -
bros del grupo local. Esos clu bes son total men te inde -
pen dien tes de A.A. y gene ral men te se tiene mucho cui -
da do de evi tar que se les iden ti fi que con la aso cia ción.

Aun donde no hay un club, no es raro que los gru pos
loca les hagan arre glos para tener comi das de Año
Nuevo, pase os, fies tas y reu nio nes seme jan tes. En algu -
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nas de las gran des ciu da des los A.A. se reú nen regu lar -
men te para almor zar y tie nen reu nio nes amis to sas
duran te los fines de sema na.

¿¿QQuuéé  ooppiinnaann  llooss  mmééddiiccooss  aacceerrccaa  ddee  AA..AA..??  
Ver tam bién el folle to

“A.A. como Recurso para los Profesionales de la Salud”

Desde sus comien zos, A.A. ha goza do de la amis tad
y el apoyo de los médi cos que cono cen su pro gra ma de
recu pe ra ción del alco ho lis mo. Los médi cos, mejor que
cual quier otro grupo, están en posi ción de apre ciar
cómo han sido de incier tos, en el pasa do, otros enfo -
ques del pro ble ma del alco ho lis mo. A.A. nunca se ha
anun cia do como la única solu ción al pro ble ma, pero el
pro gra ma de recu pe ra ción de A.A. ha pro du ci do bue -
nos resul ta dos tan fre cuen te men te des pués del fra ca so
de otros méto dos, que hoy los médi cos son los más
fran cos par ti da rios del pro gra ma en sus comu ni da des.

Una mues tra de la acti tud de la pro fe sión médi ca
hacia A.A. se dio en 1951, cuan do la Asociación
Norteamericana de Salud Pública nom bró a Alcohólicos
Anónimos como mere ce dor del famo so “Premio Lasker”
en “reco no ci mien to for mal del éxito de A.A. en el tra ta -
mien to del alco ho lis mo como enfer me dad y en la eli mi -
na ción de su estig ma  social”.

A.A. es aún nuevo (o des co no ci do) en algu nas comu -
ni da des y no todos los médi cos están fami lia ri za dos
con su pro gra ma de recu pe ra ción. Pero damos a con ti -
nua ción algu nos extrac tos de comen ta rios  hechos acer -
ca de A.A. por emi nen tes auto ri da des médi cas.

En 1967, la Asociación Médica Norteamericana
dijo que ser miem bro de A.A. era toda vía la forma
más efi caz de tra tar el alco ho lis mo, e hizo una
cita ción de la Dra. Ruth Fox, emi nen te auto ri dad
en el alco ho lis mo, y direc to ra médi ca, en aquel
enton ces, del Consejo Nacional Sobre el
Alcoholismo: “Con sus milla res de gru pos y
300,000 alco hó li cos recu pe ra dos [actual men te
más de dos millo nes], A.A. ha alcan za do, sin
duda, a más indi vi duos de lo que hemos hecho
todos nos otros en con jun to. Para los pacien tes
que pue dan y des een acep tar lo, puede que A.A.
sea la única tera pia que se nece si te.” 
“Tengo el mayor res pe to por el tra ba jo que hace A.A.,
por su espí ri tu y su filo so fía de ayuda mutua. Nunca
pier do la opor tu ni dad de mani fes tar mi apro ba ción,
en públi co o pri va do, donde pueda ser de inte rés.”

Karl Meninger, M.D.
Fundación Meninger
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“Tal vez el tra ta mien to más efi caz en la reha bi li ta -
ción de un alco hó li co sea una filo so fía que se ajus -
te al indi vi duo y su fami lia, una con fian za abso lu ta
en sí mismo que el alco hó li co logra rá sólo des pués
de que logre enten der se a sí mismo, y una aso cia -
ción ínti ma con otros cuyas expe rien cias  corren
pare jas con las suyas mis mas. La coo pe ra ción del
médi co con Alcohólicos Anónimos es una forma
de obte ner todo esto para el pacien te.”

Marvin A. Block, M.D.
Miembro com po nen te del Comité
Sobre el Alcoholismo y la
Dependencia de las Drogas de la
Asociación Médica Norteamericana

¿¿QQuuéé  ooppii  nnaann  llooss  cclléé  rrii  ggooss  aacceerr  ccaa  ddee  AA..AA..??
Ver tam bién el folle to

“Los Miembros del Clero pre gun tan acer ca de Alcohólicos
Anónimos”

Es segu ro que nin gún otro movi mien to laico de los
tiem pos moder nos ha dis fru ta do más abun dan te men te
que A.A. del apoyo del clero de las prin ci pa les deno mi -
na cio nes. Lo mismo que los médi cos, los con se je ros
espi ri tua les de la huma ni dad se han pre o cu pa do hace
mucho tiem po por el alco ho lis mo. Muchos de ellos han
escu cha do de  labios honrados la sin ce ra pro me sa de
abs ten ción del alco hol que no podí an con tro lar, sólo
para ver los des pués fal tar a la pala bra empe ña da, a las
pocas horas, días o sema nas. La con mi se ra ción, la com -
pren sión y los lla ma mien tos a la con cien cia de nada
ser ví an al reli gio so que tra ta ba de ayu dar al alco hó li co.

Por eso, tal vez no sor pren da que A.A. —aun que
brin da más bien un modo de vivir que la senda de una
reli gión— ha sido reci bi do tan entu sias ta men te por
repre sen tan tes de dife ren tes religiones. He aquí lo
que algu nos de ellos han dicho en el pasa do al refe rir -
se a A.A.

The Directors Bulletin, Periódico de los Jesuitas que se
publi ca en St. Louis, Mo.

“El padre Dowling, del per so nal direc ti vo de The
Queen’s Work, ha teni do excep cio nal opor tu ni dad
de obser var el movi mien to de Alcohólicos
Anónimos.
“Encuentra que la base de la tera pia de A.A. inclu -
ye la abne ga ción, la humil dad, la cari dad, el buen
ejem plo y las opor tu ni da des para una nueva
forma de recre a ción  social. Todas las religiones
están repre sen ta das en el movi mien to. Los lec to -
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res pue den tener la segu ri dad de que nin gún artí -
cu lo o libro del movi mien to es siquie ra un diez
por cien to tan con vin cen te como el con tac to per -
so nal con un indi vi duo o un grupo de A.A., cuyas
per so na li da des, nego cios y hoga res se han trans -
for ma do de un caos en sóli das rea li za cio nes”.

“The Living Church” (Episcopal)
“La téc ni ca de Alcohólicos Anónimos se funda en
el prin ci pio ver da de ra men te cris tia no de que el
hom bre no puede ayu dar se a sí mismo sino ayu -
dan do al pró ji mo. El plan de A.A. ha sido des cri to
por sus pro pios miem bros como un ‘auto se gu ro’.
Este auto se gu ro ha dado como resul ta do la reha -
bi li ta ción de la salud físi ca, men tal y espi ri tual y el
res pe to pro pio de cen te na res de hom bres y muje -
res que hubie ran esta do irre me dia ble men te per -
di dos sin esta rara pero efi caz tera pia”.

¿¿QQuuiiéénn  eess  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  ppuubblliicciiddaadd
aacceerrccaa  ddee  AA..AA..??

La tra di ción de las rela cio nes de A.A. con el públi co
se ha fun da do siem pre en la atrac ción más bien que en
la pro mo ción. A.A. nunca busca la publi ci dad, pero
siem pre coo pe ra amplia men te con los repre sen tan tes
 serios de la pren sa, la radio, la tele vi sión, el cine y otros
vehí cu los de publi ci dad que bus quen infor ma ción sobre
su pro gra ma de recu pe ra ción.

Las noti cias acer ca de las acti vi da des nacio na les e
inter na cio na les de A.A. son difun di das por el Comité de
Información Pública de la Junta de Servicios Generales.
A nivel local, se han for ma do comi tés encar ga dos de
faci li tar a los  medios infor ma ti vos datos sobre A.A.
como recur so para los alco hó li cos en su comu ni dad.

A.A. agra de ce pro fun da men te a todos sus ami gos
que han cooperado al reco no ci mien to del movi mien to.
Y se sien te igual men te con mo vi da de que el ano ni ma to
de sus miem bros, del cual depende grandemente el
pro gra ma, haya sido tan fiel men te res pe ta do por los
 medios publi ci ta rios.

También debe mos seña lar el hecho de que los miem -
bros de A.A. no son anó ni mos entre sí, den tro de la
Comunidad de A.A., ni en las reu nio nes de A.A.
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UN NUEVO MODO DE VIVIR
Un nuevo modo de vivir no puede des cri bir se: es

nece sa rio expe ri men tar lo. La lite ra tu ra des crip ti va que
se funda en  amplias gene ra li da des ins pi ra do ras deja
for zo sa men te  muchas pre gun tas sin con tes ta ción, y
puede que  muchos lec to res no que den com ple ta men te
satis fe chos de haber encon tra do lo que bus ca ban o
nece si ta ban. Por otra parte, un catá lo go de la mecá ni ca
y los deta lles de un pro gra ma de un modo de vivir,
puede mos trar ape nas en parte su valor.

A.A. es un pro gra ma para un nuevo modo de vivir sin
alco hol, un pro gra ma que está dando resul ta dos efi ca -
ces para  muchas dece nas de miles de per so nas que lo
acep tan y lo apli can con hon ra dez y sin ce ri dad. Está
fun cio nan do en todo el mundo y para hom bres y muje -
res de toda clase y con di ción.

Tal vez este folle to haya con tes ta do las pre gun tas
prin ci pa les for mu la das y sin for mu lar que usted pueda
haber teni do en rela ción con A.A. Y tal vez haya otras
pre gun tas que se pue dan con tes tar, como las de este
folle to, sólo sobre la base de la expe rien cia de A.A. con
el pro ble ma del alco ho lis mo. Si usted tiene algu na de
esas pre gun tas que hacer, no vaci le en comu ni car se
con algún grupo de A.A. de su comu ni dad o de sus cer -
ca ní as o escri ba a Box 459, Grand Central Station, New
York, NY 10163, U.S.A.
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Publicaciones de A.A.

Se pueden obtener formularios de pedidos completos en la 
Oficina de Servicios Generales de ALCOHOLICOS ANONIMOS, 
Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163.

LIBROS
ALCOHOLICOS ANONIMOS
A.A. LLEGA A SU MAYORIA DE EDAD
DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES
COMO LO VE BILL
EL DR. BOB Y LOS BUENOS VETERANOS
REFLEXIONES DIARIAS
DE LAS TINIEBLAS HACIA LA LUZ

LIBRILLOS
LLEGAMOS A CREER
VIVIENDO SOBRIO
A.A. EN PRISIONES — DE PRESO A PRESO

FOLLETOS
44 PREGUNTAS
LA TRADICION DE A.A. — COMO SE DESARROLLO
LOS MIEMBROS DEL CLERO PREGUNTAN ACERCA DE A.A.
TRES CHARLAS A SOCIEDADES MEDICAS POR BILL W.
A.A. COMO RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
A.A. EN SU COMUNIDAD
¿ES A.A. PARA USTED?
ESTO ES A.A.
¿HAY UN ALCOHOLICO EN EL LUGAR DE TRABAJO?
¿SE CREE USTED DIFERENTE?
PREGUNTAS Y RESPUESTAS ACERCA DEL APADRINAMIENTO
A.A. PARA LA MUJER
A.A. PARA EL ALCOHOLICO DE EDAD AVANZADA—

NUNCA ES DEMASIADO TARDE
ALCOHOLICOS ANONIMOS POR JACK ALEXANDER
LOS JOVENES Y A.A.
EL MIEMBRO DE A.A. — LOS MEDICAMENTOS Y OTRAS DROGAS
¿HAY UN ALCOHOLICO EN SU VIDA?
DENTRO DE A.A.
EL GRUPO DE A.A.
R.S.G.
CARTA A UN PRESO QUE PUEDE SER UN ALCOHOLICO
LAS DOCE TRADICIONES ILUSTRADAS
COMO COOPERAN LOS MIEMBROS DE A.A....
A.A. EN LAS INSTITUCIONES CORRECCIONALES
A.A. EN LAS INSTITUCIONES DE TRATAMIENTO
EL PUNTO DE VISTA DE UN MIEMBRO DE A.A.
PROBLEMAS DIFERENTES DEL ALCOHOL
COMPRENDIENDO EL ANONIMATO
UNA BREVE GUIA A ALCOHOLICOS ANONIMOS
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA
LO QUE LE SUCEDIO A JOSE

(Historieta a todo color)
LE SUCEDIO A ALICIA

(Historieta a todo color)
ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA

(Folleto ilustrado para los presos)
¿ES A.A. PARA MI?
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
HABLANDO EN REUNIONES NO A.A.

VIDEOS
ESPERANZA: ALCOHOLICOS ANONIMOS
ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA
LLEVANDO EL MENSAJE DETRAS DE ESTOS MUROS
LOS JOVENES EN A.A.
TU OFICINA DE SERVICIOS GENERALES,

EL GRAPEVINE Y LA ESTRUCTURA DE
SERVICIOS GENERALES

REVISTAS
LA VIÑA DE A.A. (bimensual) nov04
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